





1asle i dxal je i) Gl 40 a9l e il Gile MUl S Ciga
www.be.ch/fit-fuer-den-kindergarten

aiSae 5ol ) (Phsd gl lad xi) B s led gl p e


http://www.erz.be.ch/fit




lgd g &S ;a
Bewegung und Schlaf

AEL ALENS S aa) gia Lad A1) 8

i 30 Sl i€ Jada | 2 6a Jalad a9 0 YU Ala ) Lad a3 ) 58 4S a3l
) Canh a0 4L gu padd J g oma L A b asbb g
Al 0L a8 e L s S (i

ol sda ALS o 1) 4 ) giae Lad i) 8

358 48 Sl age s 3 sl il (LS 6S 0 3 5y Lk 23 8 48l ()
ALL Al LA gl il el el g () ea Gl d Ll

or s alle dilaa b e gl A4S Sl a3V 2580 ) e 2 58 4S8 )
AL 455N (gl saii€

08 a3Y Bl g alii Ladk a3 ) b

Gl ARS8 H A 5 03 e Gle) g alge Jha ek Jaliail g alai by 5y G
5L L3 | Casial 5 s (5 58 Lubon) Lad 015 4S 3 giine Caels i






Osagd 9 Oilegd

Sich verstandigen und verstanden werden

S g 1 llaa 38 gie La a3 8

4 5w L 4Bble MK 4y aT g e aladl el sie Lad 23 ) 84S alUae 4
S Camaao je g lldae o)l 0358 258 L S (ER l la Ga
M)A AL 5y S 4a Jpde pala da )0 4S 280 muda g sl )
A i 8 i e daS ) e ) 255

A oS b e Ladi 233 8

L 5 S ol Ul ) (sl S aB0 1) Jla uSie sla QLS 258 1) B L
A8 bl | 5353 SQa 3 Basdka 0l D) ) sl A 1) W 2 gl 4dl 5
S Caa ) 8 L 3 5ok gl Lo Lais Led o p80e a1 ) s
Db 1 asn gl 20l e 280 48 R 3l sa ) g0k b et 48 Sl
A8 L i ol

S Ay | Ol ) e Ladi 4 8

Sis A Gl al Gaoha 31 aS ) ganas el st Il S S Gl 4
Lel 434S 2y (5ol 8l 4y zlaial (K068 a1 5lag8a a5a adadla o il sad

e )y s Qe Gl (add SO )L AiSe Cusa Ll b g il liaadal
G ealial el ) ign 2 gaa 5 23 580 2






CRA gal 5 038 b
Spielen und Lernen

RS (50l ) gha Lad a0 8

SOk 02 S isal A5 a6 50k o 5 2k A lass el sana Ll i 8
Sy (Y sh e gl 5 28 (55 el IS Gend 4S 5800 3 Led 23 )8
28 48 3 )80 sl and i S Gl a5A 38 ) 280 atdhy S
Cady 4y 5 28 (5 5b alifa o e )5 Al ge Gaia ad 5 (500 Gl b Lad
e age s 28Ge 53 asA )8 L ek aS i Al gle) sk

WS Ay ) siiae Ladi 23 8
)\MJJJ@)A&J\SJ.\Lé):’)adu“\sc—“\u“&!\@@éjgd\-}
538 3l ol At Gl GREIS el () b el Cad (38 0l LIS

A< 5L 5 A4Sl (o) el 4 Kol 1) iy o) el 2558 Al i Jdes ) il
b OV )y 268 25 58 il glie Ladi | G sl 2il ladse Gl 02 558 ey 4

pladl )3aS Gy a5 adlad i W IS alad )3 ) ) 4S adlad Clea (33 5k

435 Bl IS aladl o gl a8 g pa 5 ailed st ] ) 2 @890 S
A lada) aaae 1) S of 4S aa &l s

_JJ\JM\J&JJMJ.UJQ

g e Lad i) 8 gkl aills Laaldl 5 Gl & 5 Ll 4S Gl age b
Ay Seline Ladi 25 ) B 2w pad 3R (55 5 Sl 52 )3 4 ) shae o) AS
5l 25 5abn 1 Gl 5 G b asa o ok 5 3 s laiie 4S 2,5
ol ) ol ial by oalidl aidlie L cilaloa) 51 b8 ccume

O g B el claliial o Sl i Gsei 4y 2k Cul & g s

A gfine ek a3 ) 48






Olisakl g JSEL|

Selbststandigkeit und Vertrauen

A alad) Ghagd )y Al LS ) gina Ladi a3 8

S Gladal 3 1) WIS ) ez alad) 2l g 5l U e Cua 58 054 235 8 40
ol Jiise ) shay 20 gy ol U aaay C8 5 JUe ) shay a5 2y 58 40 a0 sl
QLS 8 53 il g Lad 23 ) 8 a8l (sl a5k 0 b s adisn 1) 28 sy
AS Sl gl kil 2 o pai ) IS Gl 5l Lo i g Sleii 4 0 A
S CSaS a0 Y SaS

Al Jilae ) sie Ladi i) 8

A4S A Gl 26a 21584 2 Ol s gl 4y 5 S Glinelal a2 58 4
SIS il 3 ) &) S el e | o 283 Bisa 5 S aladl o 5 S
ol ) JBe Hshayagd 233 8L nedy Jladipd o) a0 sl 50 gl L2l (38 4a
S A2 ) edlu Al g gl 4 aSul L g a0 (el | LSy oS 4y (8
G588 a1 Iy 5 EB L 5 20 JB 1 ey Gt Ja sk 2 &G
A1 ada s e

WS 42T g olatel ) ghse Lad X8
sl Jdﬁ,ﬁ\_.gja._w%jj} O ‘Cﬁ e S 4(5?\_3)&\.&,3\& Aila (53 ga
(S oalal — alA uEl oL sl gla S 50 S a1 a A i)

O )l ) gl Lad 23 )58 U artudy AUl — aWle il ¢0a ) a8 ¢ 5
A g5 pan Dl yad 52 ) sely






GIBad 9 s L b,

Umgang mit sich und anderen

AL R sl Ape L ) s Ladi i) 8

g 5l O8a S rgaile i s R0 0 S ile e (S Gl Sy L
5o 8 2 20 al pelual o5 8 0 il gl B aijlaa3Y 1 La i,
G el 1) 268 sla G pd b (S Jen 3 gine Ladi 21 8 K258 2e 0
OS85 Jae o i B0 (sl 4o L Ladi 0158 Uy 5l el d LIS
A e 3 A AR ) 6 8 Gl A Sl L 5 S0 b

AL A3 Gl elaial g o098 o A ) gia Ladi ) 8
ol il 3 aladl Led s b 5 580 e WAy S50 8 S 0
Py gl Cugi U ailey HhTe b g ajlaly Gl ol

S ol ) A Gl ) gia Ladi 45,8

|y Ll o2 S S a1 2 a clubual 0SS 2 gA A1) a4l i a Cpl
5 ) 348 3 hsaln ol 4y 0y sabn 1) Ll bajsa ok g easal Gl
) a8 shiles 48 2 sely sl 2,00 25a 5 5000 5 2 OB L bles
D0 s eI ol yia) gl 4y g andl 4 Ja | sl o) 800 4S ) s
AIBG Al sl VL& 5 5 JSen e 4 4 i



A€ 2k Ll bam) ¢ B s alda g4 jlo o S
e (ke Ll L)y aea Ui o a ¥ Al (e
A.\JS&.\.&.&A\U»M;HAoj‘)gu.\\‘)dbm‘)\dc\_u;\éua})g

Gerald Hither Sy )gudy n

Spoe el

450 o) g el aga ey ) L gsine LSO 68 )5 (g 3 La a3 )8

U an o silaleadin Lad (o) Lo i 580 0l 2b ) 5 (Plal 40 G ) 0 (IS S
Al Culaa 5l JalSS 528 ) gle ) so 1) 268 23558 2l i Lad

48 i) S0 8 Campde 2ilie s Jed a S0 S (sl oudaia) i
40l A ) ulaa) Soap an€ CadS ) iy g ad 80 ab suaa (aldag
AR 1 LA a5 )5 a8 ol 25 s (58 50 4S e Sl lSa S

o5 R 0 ok adse | 2sa by yad ) o B 4kl 68 S S ) (5 jlanan

L caiifae 5k asa a5 0loalsa b dlhe sk OlSa S ) sl Gy
39 U838 Gaoha ol ) aiSae ka5 8 50 e 4 b s Adlses sla 4
OSasS (Madid 0 e W1 53k o5 8 Gt 2iile (U il S L
) s Allae 5 Y i 5 20 Koa g 38 pall g (5 sley A 4 laaae
I 3 S i Al

S ) e s 8 la 4 L)) ol ley e i (LSa € o
Coal e Lad 335 8 DB ) (pmny 2 )1 Glaod )L 8 9 ol apaa L 25 ) 8
B8 S iy i | (allae Ladld ol 2 5a 25l 5 2 g o) i B o sy Hhatia
5 (i (5 sn b ) i1 (5 shee Clboal b Slsi) 4ad 4S 3350 40 jad Lad

Canl age L)y 5 8 il

a)yac)d gl ) anil give 5 a5 800 Ab b Gaok ) e Gl 3 OIS0 S
OYLS 5 5 onall s iy Qo Gl 40 i 8 Jlud )& K058 diagdy (153
4S 2iaae GLis Jle sl 353 (a8 40 48 alddl gl B0
OIS3 58 JSE S5 5 am g ety 1) 258 s Bl s sl o) S 4 )
A e Cules |



Impressum

Herausgeberin und Copyright
Bildungs- und Kulturdirektion
Amt fur Kindergarten Volksschule und Beratung
akvb.bkd@be.ch

llustration
Peter Gartl, Thun

Auflage 2020
2019.ERZ.1598 / 274744



OUSags ol Ja pu g g5

Farsi






